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ASSOCIACAO ESPORTIVA SAO JOSE 5+

Artigoe 6° - Quando nfo quiserem jogar um set, os tenistas poderfio ocupar a
quadra por 30 minutos emi batebola.

Artige 7° - Havendo duas ou mais quadras interditadas, nfo podera haver jogo
de simples, independente do horério.

Artigo 8° - E obrigatério marcar, no placar, a seqiincia dos games até ¢
término do set, mesmo que haja quadras vagas.

Artigo 9° - O tempo de aquecimento nio podera ultrapassar 10 minufos.
Artigo 10° - Nos intervalos dos sets, as quadras serdio molhadas.

Artigo 11° - Em dias de torneios, algumas quadras poderdo ser inferditadas para

esse fim, a critério da Comissfo Organizadora, destinando-se as demais a
recreacéo.

Artige 12° - E obrigatério o uso de uniforme para a pratica do esporte,
constando de ténis adequado ( soia lisa ou do tipo colmeia), meias, bermudas
com bolsos e camisa com mangas, sendo que em jogos ndo oficiais ¢ dispensado
0 uso de camisa.

Parigrafs Unice = Nio poders ser utilizado ténis de jogging em qualquer
quadra e fica vedado o uso de Ténis solado preto nas quadras 5 ¢ 6.

Artigo 13° - Todo tenista deve se cadastrar junto 4 secretaria.

Artigo 14° - Os tenistas dentro e proximos das quadras , deverfio respeitar a
“Lei do Siléncio”

Artigo 15° - Qualquer infrago ao regulamento devera ser comunicada, por
escrito, a secretaria, pelo tenista que se julgar prejudicado ou por um membro da
comissfo, para apuragio e punicdo { adverténcia ou suspensio ), se for o caso.

Artigo 16° - A utilizég;éi@ das quadras para aulas, obedecerid os seguintes
horérios: A-
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